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В УМК «Курс на активность» представлены:

1. Описание модели развития социальной активности детей и подростков.

2. Программы по формированию активной жизненной позиции детей и подростков в процессе деятельности
клубного объединения в системе дополнительного образования детей:

- образовательная программа клубного объединения «Маяк» – содержит концептуальные и
организационные основы клубной деятельности по формированию социальной активности подростков,
диагностические материалы, методику составления индивидуальных маршрутов учащихся;

- досуговая программа клубного объединения «Маяк» – описывает досуговые общеклубные мероприятия с
целью получения подростками опыта социально значимой деятельности;

- дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы «ТРЕНАЖЕР УСПЕХА» (групповой
психологической работы с подростками), «АКТИВАТОР» (по формированию гражданской активности),
«TRAVELCLUB» (по формированию социальной активности подростков в культурно-досуговой и познавательной
сферах), «ПРОФИТРОЛЬ» (групповой и индивидуальной психолого-педагогической работы по профориентации
подростков);

- программа индивидуального психологического сопровождения учащихся.

3. Методические рекомендации к программам, направленным на формирование активной жизненной позиции
подростков средствами клубной деятельности.

4. Методические разработки клубных занятий к программам «Тренажер успеха», «Активатор», «TravelClub»,
«Профитроль».

5. Примеры индивидуальных маршрутов развития социальной активности обучающихся разных психотипов.

Дополнительно разработаны рабочие тетради к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 
программам: «Дневник успеха», «Бортовой журнал Активатора», «Записки умного путешественника», 
«Дневник профессионального самопознания».



УМК «КУРС НА АКТИВНОСТЬ» – инструмент для организации
клубного объединения для подростков в ОУ по типу «ориентационного поля»



УМК «Курс на активность» –
комплекс актуальных программ для подростков:

«ТРЕНАЖКР УСПЕХА» (познание и развитие личности)

«АКТИВАТОР» (гражданская сфера)

«TRAVEL CLUB» (культурно познавательная сфера)

«ПРОФИТРОЛЬ» (профориентационная сфера)

«ДОСУГОВАЯ ПРОГРАММА» (территория свободного общения, общеклубные мероприятия)

ПРОГРАММА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ



СОЗДАНИЕ КЛУБНЫХ ОБЪЕДИНЕНИЙ НА ОСНОВЕ МОДЕЛИ, ПРЕДЛОЖЕННОЙ

В УМК «КУРС НА АКТИВНОСТЬ» ПОЗВОЛИТ:
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